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PRIMJENA MEMBRANA U VODENOJ TKIVNOJ | KOSTANOJ
REGENERACIJI

Defekti tkiva gornje i donje Celjusti posljedica su patoloskih procesa, trauma, ali i fizioloSkog procesa starenja.
Isti su Cesto preopsezni, a preostalo tkivo, narodito koStano, s preslabim potencijalom cijelienja za spontano
zara$tanje.

U proSlosti moguénosti lije€enja takvih slu€ajeva bile su zbog nepoznavanja metoda i nedostatka prikladnih
materijala ograni€ene, a augmentacija i regeneracija resorbirane kosti predstavljala je izazov. Bez intervencije defekti
su cijelili naseljavanjem epitela i urastavanjem vezivnog tkiva te stvaranjem ozilka bez koStane potporel. S
vremenom, terapijski postupci su se razvili, a moderna znanost otkricem novih materijala omogucila je potpuno
cijeljenje. Jedan od takvih postupaka naziva
se vodena tkivna regeneracija (VTR).

Slika 1. Gornji centraini inciziv paci-
Jjenta starog 20 godina nakon prove-
denog endodontskog i kirurskog
lijecenja. Uzrok periapikainif prom-
Jena bila je trauma u tijeku razvoja
Zuba. Prema kiinickom i rig nalazu
indicirano je vadenje. Posljedica
vadenja bio bi i manjak kostanog tki-
va za uspjesnu funkcijsku - estetsku
protetsku rehabilitaciju

Vodena tkivna regeneracija (VTR) ili
Guided Tissue Regeneration (GTR) kirurski
je postupak kojim se nastoji regenerirati tkivo
parodonta, u slu¢ajevima kada je bolest toliko
napredovala da konvencionalni postupci u
terapiji viSe nisu ucinkoviti2. To je tehnika
koja se sluzi ¢injenicom da specifi¢ne stanice
stvaraju specifi¢na tkiva. Barijerama razli€itih
vrsta i oblika prekriva se kost i ligament te se
privremeno separiraju od gingivhog epitela.
Osteoblasti, cementoblasti i stanice
ligamenta imaju priliku regenerirati novi
pricvrstak1.  Rezultat je  regeneracija
priévrstka, ali ne uvijek i kosti. 1z opisanog
postupka razvila se metoda vodene kostane regeneracije (VKR) ili Guided Bone Regeneration (GBR).

GBR oslanja se na €injenicu da kost cijeli sporije nego okolno vezivno tkivo i sluznica pa njihove stanice brzim
urastu u kostani defekt i onemoguce ispunjavanje novostvorenom kosti. Stoga, membrana umetnuta izmedu
preostale koStane potpore i gingive spreava urastanje okolnog tkiva te omogucuje

regeneraciju kosti.

Membrane zbog svoje su karakteristicne funkcije i svojstava zauzele vazno
mjesto u vodenoj kostanoj regeneraciji. Naime, kod zarastanja vecih kostanih defekata,
nije dovoljan samo kos$tani nadomjestak, buduéi da urastanje vezivnog tkiva ograni¢ava
stvaranje nove kosti. Umetanjem barijere izmedu defekta i okolnog mekog tkiva
omogucena je regeneracija parodontnog tkiva i kosti.

Danas se upotrebljavaju neresorptivne i resorptivne membrane.

Zbog razli¢itih svojstava, namece se pitanje izbora membrana. Resorptivne
membrane svakako imaju prednost, jer nije potrebna reoperacija, ali ih se veéina
prebrzo razgradi. S druge strane, neresorptivne membrane ¢&itavo vrieme sluze kao
barijera. Nedostatci neresorptivnih membrana su : nova operacija i varijabilno vrijeme
reoperacije. Kod manijih kostanih defekata membrana se vadi za 4-6 tjedana, a kod
Slika 2. Radioloski nalaz vecih tek nakon 3-9 mjeseci, zbog osiguravanja vertikalne kostane nadogradnje.
nakon vadenja zuba i VKR Prednost ranijeg uklanjanja membrane brza je revaskularizacija regeneriranog tkiva iz
pomoéu BIO 0SS spon-  Periosta.  Kasnijim uklanjanjem membrane revaskularizaciju odgadamo, ali dulje
gioznih granula te BIO osiguravamo prostor za urastanje nove kosti i pove¢avamo moguénost uspjeha.

GIDE membrane

Mnogi su autori na temelju istraZivanja opisali u¢inak membrana s naglaskom
njihovih prednosti. Cochrane Oral Health Group nedavno je provela analizu dosadasnijih rezultata VTR-e u usporedbi
sa standardnim rekonstruktivnim zahvatima u parodontologiji.



1. U ra&¢lambu bilo je ukljuéeno 11 istrazivanja prema sljede¢im kriterijima: praceni bolesnici morali su biti
stariji od 21 godinu i bolovati od kroni¢nog adultnog parodontitisa

2. Istrazivanja morala su biti temeljena na slu¢ajnim uzorcima s
pracéenjem bolesnika najmanje 12 mjeseci

U usporedbi VTR-e sa standardnim terapijskim postupkom
koriSsteno je 10 studija. Dobivena srednja vrijednost epitelnog
priévrstka kod provedene VTR-e bila je 1,11 mm, dok je kod VTR-e
gdje je koristen i kostani nadomjestak iznosila 1,25 mm. Dodatne
analize pokazuju da su neki istrazivaéi na pojedinim lokalizacijama
metodom gdje je upotrebljavan i koStani nadomjestak uspjeli posti¢i 2
mm vecu regeneraciju epitelnog pri€vrstka nego kod standardne
operacije reznja 2.

U pet studija ispitivali su promjene dubine dzepova kod
primjene samo VTR-e, a u dvije studije kod primjene VTR-e s
koStanim nadomjestkom. Dobiveni su rezultati usporedeni s

Slika 3. Kirurskim zahvatom i cifeljenjem
rezultatima standardne operacije reznja. Primjena VTR-e smanijila je ~ K0Stanog defekta postignut je dobar

dubinu dZepova za 0,80 mm, a VTR-e s kostanim nadomjestkom za rezuftat
1,24 mma2.

VTR pokazala se uginkovitijom u regeneraciji epitelnog pri¢vrstka i smanjenju dubine dzepova u usporedbi sa
standardnom operacijom reznja.

U nekoliko drugih istrazivanja dokazana je prednost pred standardnom operacijom, ali sveukupna ras¢lamba
pokazuje da je uc€inak vodene tkivne regeneracije pa tako i membrana varijabilan.

Bez obzira na spomenute rezultate prema drugim autorima membrane su ipak neophodne u lije€enju velikih
kostanih defekata. Kao osnovni razlog navodi se da kost regenerira brzinom od priblizno 1 mm u mjesec dana, a
okolno meko tkivo puno brze.

Dosadas$nja istrazivanja o primjeni membrana nisu dokazala da su VTR i VKR metode koje se mogu uvesti u
svakodnevnu klini¢ku praksu. S obzirom na to, daljnja istrazivanja trebalo bi usmijeriti na usporedbu klasi¢énih metoda
s VKR-om i VTR-om prema ostalim parametrima : recidivima, estetskim promjenama, postoperacijskim
komplikacijama i naravno troSkovima.
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