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Zajednički trening
Zjednički trening u slučaju ljubavih parova ne 

samo da pridonosi boljem !zičkom stanju i ljep-

šem izgledu već poboljšava i kvalitetu veze.

Prilikom treninga u stanju !zičkog napora pove-

ćano je lučenje određenih hormona koji se i luči 

prilikom seksualnog odnosa. Samim time kao i 

treningom u paru  povećava se podsvjesno osjećaj 

povezanosti između ljubavnika. Nakon treninga, 

dokazano je, povećane su razine muškog spolnog 

hormona testosterona kod obaju spolova. Neri-

jetko je posljedica povećani libido koji završava 

dodatnim treningom u krevetu. Dakle, trening u 

paru ne može biti loša kombinacija.   
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Masne stanice se prilagođavaju dijeti 

konzumirajući proteinske shakeove, ima-

li vidljive rezultate u gubitku tjelesnih 

masnoća a zadržajući pritom kvalitetnu 

mišićnu masu.

Tajna leži u činjenici da se bjelančevine 

pretveraju u šećer te tako održavaju kon-

stantne razine u krvi. Istovremeno se za 

Mnoga su dobro dokumentirana istraži-

vanja otkrila slijedeće činjenice;

Ljudi kvalitetnije gube kilograme kada su 

na dijeti sa povečanim unosom proteina i 

sa smanjenim unosom ugljikohidrata.

Tako je skupina ljudi koji su provodili di-

jetu jedući uglavnom povrće, meso ribu i 

čak 60% smanjuje kolićina enzima koji su 

pokretači sinteze masti. Zaključak je da 

se metabolizam masnih stanica mijenja s 

načinom prehrane koji provodimo.   

Sokovi mogu smanjiti opasnost 
od Alzheimera

Učestalo konzumiranje voćnih 

prirodnih sokova može sma-

njiti opasnost od Alzheimerove 

bolesti – sugerira AMERICAN 

JOURNAL OF MEDICINE.

Znanstvenici su deset godina 

pratili skupinu od 2000 ljudi i 

utvrdili da je opasnost od Al-

zheimerove bolesti manja za 

76% manja u osoba koje piju 

prirodni iscjeđeni sok više od 

tri puta tjedno.   


